FREIHOCHDREI PRASENTIERT:

MORGEN-
ROUTINE

Fur einen perfekten Start in den Tag

MIT' FUR DICH

www.freihochdrei.com




www.freihochdrei.com ~ info@freihochdrei.com



www.freihochdrei.com ~ info@freihochdrei.com



SCHREIB DIR DEINEN TAG
WUNDERVOLL

DATUM:

WELCHE ZWEI DINGE ERLEDIGE ICH HEUTE AUF JEDEN FALL?

WAS TUE ICH HEUTE GUTES FUR MICH?

WELCHE DREI DINGE WURDEN DEN TAG WUNDERVOLL MACHEN?

DU BIST WUNDERVOLL!

WWWfI’eIhOChdI’eI com




